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»Fredag is Plattdag/Fréidai is Seelterdai”
Niedersachsenweite Aktion startet zum achten Mal

Die Arbeitsgruppe ,,Platt is cool“ der Landschaften und Landschaftsverbande in
Niedersachsen und den Regionalen Landesamtern fiir Schule und Bildung startet zum
achten Mal ihre Aktion , Fredag is Plattdag/Fraidai is Seelterdai“. Sie soll die Sprachen
Niederdeutsch und Saterfriesisch an den Freitagen im September in den Fokus riicken.
Unterstiitzt wird diese Aktion der Gruppe vom Niedersichsischen Kultusministerium.

Mit der Aktion méchte die Gruppe ,,Platt is cool“ allen Menschen einen Anlass geben,
Plattdeutsch und Saterfriesisch wieder zu entdecken, hérbar zu machen oder ganz neu
auszuprobieren. Sie lddt deshalb alle Menschen in Niedersachsen dazu ein, freitags
moglichst viel Plattdeutsch und Saterfriesisch zu sprechen: zu Hause, beim Bicker und bei
der Arbeit. Die ,,Profis“ sollen nicht nur selbst noch mehr Spafs an ihrer Sprache gewinnen,
sie sollen vielmehr auch die motivieren, mehr Plattdeutsch und Saterfriesisch zu sprechen,
die eher zurtickhaltend mit ihrem ,,Sprachschatz“ umgehen. Beide Sprachen stehen
schliefilich wie kaum ein anderes Kulturgut fur Authentizitat, Identitat und Vielfalt.

Auch die ostfriesischen Schulen werden wieder dazu eingeladen, an der Aktion ,Fredag is
Plattdag “ teilzunehmen. , Platt is cool” stellt dafiir Materialien zur Verfugung, die sich in
diesem Jahr um das Thema ,,Essen” drehen. Zur Verfligung gestellt wird zum Beispiel ein
»Kalenner na d‘ Jahrestied“, der flr jede Jahreszeit in Plattdeutsch und Hochdeutsch das
regionale Gemdse der Saison auffihrt. Zudem wurde ein Lernkarton entwickelt, mit dem
man Waffeln auch mit einem Rezept auf Plattdeutsch backen kann. Dartiber hinaus gibt es
Postkarten, auf denen sich verschiedene Gemisesorten auf Plattdeutsch unterhalten. All
diese Materialien sollen , List up Platt“ machen und zeigen, dass es sich lohnt, beide
Sprachen zu lernen, zu sprechen und zu leben.

Alle, die Interesse an dem Material der Aktion ,Fredag is Plattdag" haben, kénnen sich bei
den zustiandigen Beraterinnen und Beratern fiir ,,Die Region und ihre Sprachen
Niederdeutsch und Saterfriesisch im Unterricht” beim Regionalen Landesamt fiir Schule
und Bildung melden oder — fiir die Variante im ostfriesischen Plattdeutsch — direkt das
Plattdutitskbiiro der Ostfriesischen Landschaft unter 04941 179952 oder
platt@ostfriesischelandschaft.de kontaktieren.



